SOZIALSTATION
st. mMARTIN

ENGSTINGEN

Speiseplan

Woche 23.11.2026 bis 29.11.2026

Name:
Bitte abgeben bis 12.11.2026

2026 | |Vollkost-Menii Fleischlose Meniis L?'Chte vl Suppe
mit BE-Angabe
8906 Herzhafte Pfannkuchen 3 7916 HefekloRe mit Heidelbeerfiillung, 4311 Bunte Gemiiseplatte mit 489 Kiirbissuppe Unsere cremige
Mo Pfannkuchen aus eigener Herstellung, Vanillesoke Z8 A1 C G Kalbfleischballchen in heller SoRe, Kurbissuppe mit Kokosnussmilch und
23.11 mit pikant gewlrzter Hackfleischfiillung, Fingermdhrchen, Blumenkohl und Broccoli, Ingwer verfeinert. &\’
: dazu Blumenkohlgemiise 6% A1 C G Salzkartoffeln BE 2,6 =% A1 C G
L
6720 Schaschlikpfanne gewirfeltes 8909 Rucola-Spinat-Spaghetti mit 4229 Rahmschnitzel "natur” vom 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
Di Schweinefleisch in pikanter Soe mit Speck, Grillgemise, abgeschmeckt mit Pesto Schwein, in Rahmbratensofe, mit delikat gewirzte Steinpilz-Cremesuppe
24.11 Zwiebeln und Paprikastlicken, Langkorn-Reis mediterraner Art aus Rucola und Spinat Spargelgemise und Kréuternudeln BE mit Steinpilzen und Sahne verfeinert.
7 @t BV A1 H1 33 @BA1CGL BB G
7218 Schweinebraten "Bayrische 7919 Eierpfannkuchen mit 4500 Paniertes Hahnchenschnitzel 466 Kraftige Hiihnerbouillon Unsere
Mi Art" in BratensolRe, Apfelrotkraut, Sauerkirschfiillung VanillesoRe /84 mit Blumenkohl in BéchamelsoRe und hausgemachte Hihnerkraftbriihe mit
25.11 ||gekochte Kartoffelkise < C L A1CG Petersilienkartoffeln BE 3,3 8 W&# A1 Gefliigelfleisch, Fadennudeln und Ei. ¥$
G A1C
7813 Linsengericht "Schwabische 8001 Herzhafter Nudelteller deftige 4216 Geschnetzeltes "Mutters Art" 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Do Art" schwébische Spezialitét - Nudelkreation aus Kasespétzle "Allgauer Art", vom Schwein, Kohlrabi- hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit
26.11 Linsenge"mi]se mit 1"Paar Wiener Wiirstchen, G.emusemaultasche.n und B.andr.nudel.n mit Steckriibengemiise, bunte Nudeln BE feinem Broccoli. @6 G
g dazu Spétzle mit Broseln 37 < A1 C iqZéagnlsoBe, verfeinert mit WeiBwein #%6% 38 aATCGLMN
7212 Paniertes Schweineschnitzel 7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, 4702 Kabeljaufilet-Schnitte in feiner 1218 Kartoffel-Suppe BE 1,2 88 G
Fr mit buntem Gemdse, Kartoffeln mit mit Zimt und Zucker bestreut, dazu Dillrahmsofe, garniert mit
27.11 | |Rostzwiebeln =9A1C fruchtiges Apfelkompott @& A1 C G Tomatenwiirfeln, dazu Salzkartoffeln BE
36 8DGM
7422 Frankische Bratwiirste auf 4685 Knodelteller "Florentin™ 3 4810 Gemiiseeintopf mit 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Sa Sauerkraut angerichtet, mit Scheiben Serviettenknddel mit Rindfleisch Karotten, Blumenkohl, fruchtige, hausgemachte Tomaten-
28.11 ||Kartoffelpiiree 37 @0 G aromatischer Spinat-KésesolRe BE 4,6 Kohlrabi, Steckriiben, Broccoli, Sellerie Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
EHA1CG und Kartoffeln BE 1,4 «= L Krautern. @468 A1 C G
7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes 6969 Penne-Nudeln mit Linsen- 4541 Hahnchen-Medaillons in heller 496 Kostliche Festtagssuppe Unsere
So Rindfleisch mit geschmorten Zwiebeln in Bolognese aus roten Linsen, Zucchini, Solde, mit Kase verfeinert, dazu Broccoli kl_assi_sche Festtagss_gppg mit Nude!n,
29.11 ||SoBe. griine Bohnen, Spatzle =8 A1C Lauchzwiebeln, Zwiebeln, Karotten und und Knopfle-Spatzle BE 4,0 16 &8 A1 '\E/I'erSt'Ch’ einer Gemuseeinlage, kleinen
L Sellerie, mit Balsamico Essig CGL aultaschen und GefligelfleischkléfRchen.
ahaeschmeckt @\?A8 A1 | AVBAICGL

BE = Broteinheiten < enthalt Rindfleisch; z» enthalt Schweinefleisch; ¥ enthalt Gefliigel; 8 Vegetarische Mens; \?
Vegan; ¢ enthalt Alkohol; & wirzige Knoblauchnote; & enthalt Laktose; A/ enthalt Gluten; A1
enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/& enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1
enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 7
mit Nitritpdkelsalz; 8 mit Phosphat; 16 mit einer Zuckerart und StSungsmitteln
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