SOZIALSTATION

Speiseplan

sJ MARTIN Name:
Woche 09.11.2026 bis 15.11.2026 Bitte abgeben bis 29.10.2026
2026 | |Vollkost-Menii Fleischlose Meniis Le_uchte vl Suppe
mit BE-Angabe
8906 Herzhafte Pfannkuchen 3 6078 Gnocchi alla Roma in 4203 Unser Rahmgulasch vom 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Mo Pfannkuchen aus eigener Herstellung, fruchtiger Tomaten-BasilikumsoRe, mit Schwein, dazu Blumenkohlgemiise und hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit
09.11 mit pikant gewdirzter Hackfleischfillung, Sahne verfeinert und mit Kirschtomaten Z6pfli-Nudeln BE 3,4 <% A1 G L feinem Broccoli. %6 G
: dazu Blumenkohlgemiise =% A1 C G garniert @8 A1 G L
l
8485 Rinderhacksteak 7806 Wiirziger Bohnentopf mit 4227 Schweinebraten 496 Kostliche Festtagssuppe
Di "Mediterrano™ auf buntem Gemdise in bunten Bohnen, Gemdisepaprika und "Hausmacher Art" in feiner Unsere klassische Festtagssuppe mit
10.11 pikant-fruchtiger Gﬁllsol&e, dazu gebackene Mais @\? Bratensofle, Gemiisemix aus Mohren, Nudeln, Eierstich, einer Gemiiseeinlage,
. Kartoffelspalten mit grobem Pfeffer und Blumenkohl und Sellerie, dazu Spétzle kleinen Maultaschen und
Meersalz ¢ A1 C DC 29 A4 Ad 1 A i .
7510 Hahnchen "Cordon bleu” 7914 GrieBauflauf mit Pfirsichwirfeln 4426 Hackbraten "Esterhazy” in 466 Kraftlge Huhnerbounlon
Mi paniertes Hahnchenschnitze, geflllt mit IR A1CG feiner Bratensofe, mit Karotten- und Unsere hausgemachte Huhnerkraftbriihe
11.11 Putenformfleischschinken und Kase, Selleriestreifen, Broccoli- und mit Gefligelfleisch, Fadennudeln und Ei.
: dazu Karottengemuse und Blumenkohlréschen, Wellen-Spéatzle BE &A1 C
423 oA C G M
7213 Gulasch vom Schwem in 4805 Vegetarischer 4533 Hahnchenbrustfilets 489 Kiirbissuppe Unsere cremige
Do unserer BratensoRe, dazu Gemiisereis Gemiiseeintopf mit Karotten, "Forsterin Art" mit Karotten, Kirbissuppe mit Kokosnussmilch und
1211 1ll=L Romanesco, Sellerie und GrieRkl6Rchen Blumenkohl und Kohlrabi, Ingwer verfeinert. &\
BE2,1 ®8A1CL Hérnchennudeln BE 3,3 37 W8 A1 C
|
7539 Gegrillte Hihnchenkeule in 6927 Nudel-Pilzpfanne feine 4775 Alaska-Seelachsfiletschnitte 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
Fr feiner SoRRe, dazu Apfelrotkohl und Pilzauswahl in Sahnesole, breite "Neptun" in TomatensoRe, Karotten- delikat gewirzte Steinpilz-Cremesuppe
13.11 || Salzkartoffeln YL Bandnudeln @& A1 C G L Zucchinigemiise, Reis BE 3,1 & DL mit Steinpilzen und Sahne verfeinert.
@b G
8281 Pfefferschnitzel paniertes 4926 Pfannkuchen mit 4821 Kartoffel-Mohreneintopf mit 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Sa ] |Schweineschnitzel in Rahmsofte, mit Apfelfiillung und VanillesoRe BE 3,7 HackfleischkiéBchen BE 3,5 ¥ A1 fruchtige, hausgemachte Tomaten-
Weinbrand, garniert mit griinem und 6 EEEA1CG CL Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
14.11 schwarzem Pfeffer und Speck, buntes 6 Krautern. @468 A1C G
Gemdise, Bratkartoffeln 37 %% A1 GL ’
8094 Stroganoff-Topf geschnetzeltes 4663 Nudeltaschen mit 4119 Rinderroulade - mit kleinem 1218 Kartoffel-Suppe BE 1,2 86 G
So [ |Rindfleisch in sahniger Sofe mit Gemiisefiillung in TomatensoRe mit HolzspieR handgesteckt mit
15.11 Champignons, Gurken und Zwiebeln, Broccoli, Zucchini- und Tomatenwirfeln Hackfleischflllung, in herzhafter

Spétzle mit Broseln @8 A1 C G L

ZFHA1CGL

BratensolRe, Kohlrabigemuse,

Sozialstation St. Martin Engstingen
Grieserstrale 20/1

72829 Engstingen
Telefonnummer: 01525 9243535

BE = Broteinheiten < enthalt Rindfleisch; sz enthalt Schweinefleisch; ¥ enthalt Gefliigel; @ Vegetarische Mends; V2
Vegan; ¢ enthalt Alkohol; & wiirzige Knoblauchnote; 8 enthélt Laktose; A/# enthalt Gluten; A1
enthalt Weizen; C enthalt (Hiihner-) Ei; D/& enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L
enthalt Sellerie; M enthalt Senf; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpokelsalz; 16 mit einer
Zuckerart und Sufungsmitteln

Mail: ear@sozialstation-engstingen.de

| Qalzkartaffaln RE 22 o 0R8 A1 C (G




