SOZIALSTATION

Speiseplan

st. MARTIN Name:
Woche 19.10.2026 bis 25.10.2026 Bitte abgeben bis 08.10.2026
.. . .. Leichte Vollkost
2026 | |Vollkost-Menu Fleischlose Menius . Suppe
mit BE-Angabe
8007 Spaghetti Bolognese mit 6991 Steinpilz-Ragout mit 1007 Schweineschnitzel "Cordon 466 Kraftige Hiihnerbouillon
Mo pikanter HackfleischsoRRe (Rind) ¥ A1 Gemiisemaultaschen, verfeinert mit bleu Art"- paniert, mit Kase und Unsere hausgemachte Huhnerkraftbriihe
19.10 ||L Sahne und Lauchzwiebeln @8 A1 C F gekochtem Lachsschinken gefiillt, mit Geflligelfleisch, Fadennudeln und Ei.
) GL Bohnengemiise mit Speck, Bratkartoffeln mit Y A1C
Zwiebeln 37 @ A1 CGL
8101 Zarter Rahmsauerbraten in 6591 Ofenschlupfer siiker Brétchen- 4126 Rindergulasch in dunkler SoRe, 1218 Kartoffel-Suppe BE 1,2 8 G
Di feiner Softe, Spatzle mit Broseln % Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert, Kohlrabi- und Steckriibengemise in heller
20.10 A1CGL Sauerkirschen @88 A1 A3 C G H1 Krautersolle, Salzkartoffeln BE 3,1 <8 G
7501 Hahnchentaler in cremiger 6980 Omelett "Gartnerin™ geflllt mit 4516 Hahnchengeschnetzeltes in 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Mi [|SpinatsoBe Hahnchenbrustfiletstiicke heller Solke, Broccoli und Karotten, Sahnesofle mit Gemiisenudeln BE 3,3 hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit
21.10 | [mit Spatzle-Nudein W88 A1 G Krauter-Kartoffelpiiree @& A1 C G 6 Y A1CG feinem Broccoli. @68 G
6242 Chili con carne typisches 8914 Kaiserschmarrn mit fruchtigem 6552 Putenschinken mit Wirsing 496 Kostliche Festtagssuppe
Do Hackfleischgericht (Rind) nach Zwetschgenkompott PR A1CG Putenbrustschinken aus Unsere klassische Festtagssuppe mit
2210 mexikanischer Art mit roten Kidney-Bohnen, Putenbruststiicken zusammengefigt, Nudeln, Eierstich, einer Gemuseeinlage,
2 Kartoffeln, Paprika und Zwiebeln «ad kleinen Maultaschen und
Salzkartoffein 37 ¥/ L Geflugelfleischkl6Rchen. «¥%@ A1 C G L
8705 Scholle paniert und goldbraun 7806 Wiirziger Bohnentopf mit 4400 Hacksteak in heller SoRe mit 489 Kiirbissuppe Unsere cremige
Fr gebraten, KrautersoRe, bunten Bohnen, Gemusepaprika und Gewlirzgurkenstreifen, dazu Karotten- Kurbissuppe mit Kokosnussmilch und
23.10 | [Petersilienkartoffeln 8%&: A1 CD G L Mais &V Broccoligemiise und Schlingli-Nudeln BE 3,6 Ingwer verfeinert. B\’
: M w8 A1CGLM
7816 Kartoffelsuppe 4661 Pilzragout "Bohmische Art" 4522 Fruchtiges Curryhuhn 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
Sa "Norddeutsche Art" mit mit Serviettenknddeln BE 3,1 &% A1 Huhnfleisch in aromatischer Curry- delikat gewirzte Steinpilz-Cremesuppe
24.10 | |geschnittener Bockwurst 37 < M CGL Kokosmilchsofe mit Mandarinen, Apfein und mit Steinpilzen und Sahne verfeinert.
. Bananen, dazu Méhren-Broccoligemise und B&B G
Reis BE 3,8 ¥
7431 JagerkloRchen 8001 Herzhafter Nudelteller deftige 4533 Hahnchenbrustfilets 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
So HackfleischkléRchen in PilzrahmsoRe, Nudelkreation aus Kasespatzle "Allgauer "Forsterin Art" mit Karotten, Blumenkohl fruchtige, hausgemachte Tomaten-
2510 Kohlrabi-Steckriibengemiise, bunte Nudeln Art Qemi]semaultas‘chen.und ‘Bandnudeln und Kohlrabi, Hrnchennudeln BE 3,3 37 Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
o s A1 CGL gllt_PllzrahmsofLe, mit WeiBwein @8 A1 C Y AICGL Krautern. @468 A1 C G

BE = Broteinheiten < enthalt Rindfleisch; sz enthalt Schweinefleisch; ¥ enthalt Gefliigel; @ Vegetarische Mends; V2
Vegan; ¢ enthalt Alkohol; & wiirzige Knoblauchnote; 8 enthélt Laktose; A/# enthalt Gluten; A1
enthalt Weizen; A3 enthalt Gerste; C enthalt (Hiihner-) Ei; D/& enthalt Fisch; F enthalt
Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthalt
Senf; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpdkelsalz; 16 mit einer Zuckerart und SiRungsmitteln
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