SOZIALSTATION

Speiseplan

st. MARTIN Name:
Woche 17.08.2026 bis 23.08.2026 Bitte abgeben bis 06.08.2026
.. . .. Leichte Vollkost
2026 | [Vollkost-Menu Fleischlose Menls . Suppe
mit BE-Angabe
8906 Herzhafte Pfannkuchen 3 6078 Gnocchi alla Roma in 4203 Unser Rahmgulasch vom 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Mo Pfannkuchen aus eigener Herstellung, mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoRe, mit Schwein, dazu Blumenkohlgemiise und hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit
17.08 pikant gewlrzter Hackfleischfiillung, dazu Sahne verfeinert und mit Kirschtomaten Z6pfli-Nudeln BE 3,4 <59 A1 G L feinem Broccoli. 86 G
g Blumenkohlgemiise =68 A1 C G L garniert 8% A1 G L
8485 Rinderhacksteak 7806 Wiirziger Bohnentopf mit 4227 Schweinebraten 496 Kostliche Festtagssuppe
Di "Mediterrano" auf buntem Gemdise in bunten Bohnen, Gemisepaprika und "Hausmacher Art" in feiner Unsere klassische Festtagssuppe mit
18.08 pikant-fruchtiger GrillsoRe, dazu gebackene Mais @\ Bratensofe, Gemiisemix aus Méhren, NuFieIn, Eierstich, einer Gemiseeinlage,
: Kartoffelspalten mit grobem Pfeffer und Blumenkohl und Sellerie, dazu Spatzle BE kleinen Maultaschen und
Meersalz <% A1 C 33 a®AICGLM Geflugelfleischkl6Rchen. %@ A1 C G L
7510 Hahnchen "Cordon bleu” 7914 GrieRauflauf mit Pfirsichwiirfeln 4426 Hackbraten "Esterhazy" in 466 Kraftige Hihnerbouillon
Mi ;'ath”‘;he”:d_‘”'t]ze'h_m: S Ka @ A1C G feiner BratensoRe, mit Karotten- und Unsere hausgemachte Hiihnerkraftbriihe
19.08 K“ eniormueIseNSChinken und Rase, Selleriestreifen, Broccoli- und mit Gefliigelfleisch, Fadennudeln und Ei.
: arottengemise und Kartoffelpiree 7 /&% Blumenkohiréschen, Wellen-Spatzle BE
AMGL ’ W§A1C
43 QB AMCGL M
6242 Chili con carne typisches 7614 Klassische Kasespatzle mit 4533 Hahnchenbrustfilets 1221 Gemiise-Suppe mit feiner
Do Hackfleischgericht (Rind) nach Zwiebelschmelze @58 A1 C G "Forsterin Art" mit Karotten, Blumenkohl Gemiiseeinlage BE 0,4 @8 G L
20,08 | | kanischer Artmit Kidney-Bohnen, und Kohlrabi, Hémchennudeln BE 3,3 37
o Kartoffeln, Paprika und Zwiebeln «ad Y% A1CGL
7539 Gegrillte Hihnchenkeule in 6927 Nudel-Pilzpfanne feine 4702 Kabeljaufilet-Schnitte in feiner 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
Fr feiner SoRRe, dazu Apfelrotkohl und Pilzauswahl in Sahnesole, breite DillrahmsofR3e, garniert mit delikat gewirzte Steinpilz-Cremesuppe
21.08 | [Salzkartoffeln YL Bandnudeln @& A1 C G L Tomatenwiirfeln, dazu Salzkartoffeln BE mit Steinpilzen und Sahne verfeinert.
36 6&DGM BB G
7213 Gulasch vom Schwein in 4926 Pfannkuchen mit 4821 Kartoffel-Mohreneintopf mit 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Sa [ |unserer BratensoRe, dazu Gemiisereis Apfelfiillung und Vanillesoe BE 3,7 HackfleischkléBchen BE 3,5 sa<a A1 fruchtige, hausgemachte Tomaten-
2208 |=L 6 @A CG CL Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
Krautern. @468 A1 C G
1053 Filettopfchen "Jager Art" 8024 Nudelplatte Variation aus Nudel- 4223 Schweineroulade mit 1218 Kartoffel-Suppe BE 1,2 868 G
So zarte Hahnchenbrust- und Schweinefilets in Spezialitaten: Rigatoni in fruchtiger Hackfleischfillung, in Solke, mit Karotten in
23.08 RahmsoRe mit Champignons, dazu Erbsen TomatensoRe und griine Tortellini mit Streifen, Broccoli, Blumenkohl und

und Fingermohrchen, Spatzle 37 %6 A1 C
GL

Spinat-Ricottaflillung in Krauter-
P8 A1 C G

Sozialstation St. Martin Engstingen

Grieserstral’e 20/1
72829 Engstingen

Telefonnummer: 01525 9243535

Kartoffelplree BE 3,3 37 w8 A1 CGL

BE = Broteinheiten

Mail: ear@sozialstation-engstingen.de

« enthalt Rindfleisch; <z enthalt Schweinefleisch; ¥ enthalt Geflligel; ® Vegetarische Men(s; V¥
Vegan; & wirzige Knoblauchnote; & enthalt Laktose; A/ enthalt Gluten; A1 enthélt Weizen; C
enthalt (Hihner-) Ei; D/& enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M
enthalt Senf; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpokelsalz; 16 mit einer Zuckerart und
SiRungsmitteln



