Nachbarschaftshilfe
Wir sind fir Sie da - gemeinsam statt einsam

Kochen Spielen
Vorlesen .
Begleitung
Einkaufen
Spazierad Gesprache
paziergénge
Post und Briefverkehr Alltagshilfe
SOZIALSTATION
o . ¥e st.MARTIN
Kostenubernahme moghch ENGSTINGEN

E-Mail: h.schaffran@sozialstation-engstingen.de, Tel. 07129 93245-15



. oo . ° SOZIALSTATION
Wir unterstitzen Sie im Alltag: st.MARTIN

 Begleitung zu Terminen und Arztbesuchen
o Zeit fir Gesprache, Vorlesen und Gesellschaft leisten
« Hilfe beim Einkaufen und kleine Besorgungen

 Unterstitzung im Haushalt (keine Reinigung)
 Post & Briefverkehr

Fir Angehérige:
o Entlastung im Alltag

KosteniUbernahme durch die Pflegekasse bei Einstufung in Pflegegrad
 Entlastungsbetrag: 131 € / Monat
 Verhinderungspflege: bis zu 3.539 € / Jahr

www.sozialstation-engstingen.de )
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