SOZIALSTATION

Speiseplan

:¢,=&: mm?ﬂn Name:
B Woche 16.03.2026 bis 22.03.2026 Bitte abgeben bis 05.03.2026
2026 | |Vollkost-Menii Fleischlose Meniis Lt i L Suppe

mit BE-Angabe

8906 Herzhafte Pfannkuchen 3

4684 Unser GenieRer-Omelett

4311 Bunte Gemiiseplatte mit 1221 Gemiise-Suppe mit feiner

Mo Pfannkuchen aus eigener Herstellung, Omelett mit Spinat und Stampfkartoffeln Kalbfleischbdllchen in heller Sole, Gemiiseeinlage BE 0,4 &6 G L
16.03 mit pikant gewirzter Hackfleischfillung, BE23 @CF Fingerméhrchen, Blumenkohl und
: dazu Blumenkohlgemiise 6% A1 C G Broccoli, Salzkartoffeln BE 2,6 <% A1 C G
L
6720 Schaschlikpfanne gewirfeltes 8909 Rucola-Spinat-Spaghetti mit 4229 Rahmschnitzel "natur"” vom 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
Di Schweinefleisch in pikanter SoRe mit Speck, Grillgemise, abgeschmeckt mit Pesto Schwein, in Rahmbratensof3e, mit delikat gewirzte Steinpilz-Cremesuppe
17.03 Zwiebeln und Paprikastlicken, Langkorn-Reis mediterraner Art aus Rucola und Spinat Spargelgemiise und Krauternudeln BE mit Steinpilzen und Sahne verfeinert.
37 @b B\Pd8 A1 H1 33 @MA1CGL P45 G
7212 Paniertes Schweineschnitzel 7913 Feiner Apfelstrudel gefiillt mit 4541 Hahnchen-Medaillons in heller 466 Kraftige Hiihnerbouillon Unsere
Mi mit buntem Gemdse, Kartoffeln mit Apfelstiicken und Rosinen, mit SolRe, mit Kase verfeinert, dazu Broccoli hausgemachte Hihnerkraftbriihe mit
18.03 | |ROstzwiebeln @8 A1C Vanillesoke ®&% A1 G und Knépfle-Spéatzle BE 4,0 16 W% A1 Gefliigelfleisch, Fadennudeln und Ei. W8
CGL A1C
7813 Linsengericht "Schwabische 8001 Herzhafter Nudelteller deftige 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Do Art" schwabische Spezialitat - Nudejkreation aus Kasespatzle "Allgéuer_Art", mit Pastinakengemiise und hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit
Linsengemiise mit 1 Paar Wiener Wirstchen, Gemisemaultaschen und Bandnudeln mit Hérnchennudeln BE 4,3 <8 A1 C L feinem Broccoli. &8 G
19.03 dazu Spatzle mit Bréseln 37 =a# A1 C PilzrahmsoRe, verfeinert mit WeiRwein @268 ’
A1CGL
7218 Schweinebraten "Bayrische 8914 Kaiserschmarrn mit fruchtigem 4702 Kabeljaufilet-Schnitte in feiner 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Er [||Art" in BratensoRe, Apfelrotkraut, Zwetschgenkompott &8% A1 C G DillrahmsoRe, garniert mit fruchtige, hausgemachte Tomaten-
20.03 | |gekochte KartoffelkioRe = CL Tomatenwirfeln, dazu Salzkartoffeln BE Rahmsuppe mt Muschelnudeln und
: 36 68&=DGM Krautern. @488 A1 C G
7422 Frankische Bratwiirste auf 4685 Knodelteller "Florentin” 3 4810 Gemiiseeintopf mit 1218 Kartoffel-Suppe BE 1,2 88 G
Sa Sauerkraut angerichtet, mit Scheiben Serviettenknddel mit Rindfleisch Karotten, Blumenkohl,
21.03 Kartoffelpliree 37 zf G aromatischer Spinat-KasesoRe BE 4,6 Kohlrabi, Steckriiben, Broccoli, Sellerie
EHA1CG und Kartoffeln BE 1,4 «= L
8308 Kalbshacksteak "Romanow" 6969 Penne-Nudeln mit Linsen- 4500 Paniertes Hahnchenschnitzel 496 Kostliche Festtagssuppe Unsere
So garniert mit gemischten Pilzen, .in delik"ater Bolognese aus roten Linsen, Zucchini, mit Blumenkohl in BéchamelsoRe und kl_assi_sche Festtagss_gppg mit Nude!n,
Rahmsofe, dazu Erbsen und Fingermdhrchen Lauchzwiebeln. Zwiebeln. Karotten und Petersilienkartoffeln BE 3,3 8 W88 A1 G Eierstich, einer Gemuseeinlage, kleinen
22.03 | |sowie Kartoffelrosti <@ A1 C G L | ;

Sellerie, mit Balsamico Essig abgeschmeckt
B\PAE A1 L

Maultaschen und Gefligelfleischkléf3chen.

Y A1CGL

Sozialstation St. Martin Engstingen

Grieserstraflte 20/1
72829 Engst ingen
Telefonnummer: 015259243535

BE = Broteinheiten < enthalt Rindfleisch; < enthalt Schweinefleisch; ¥ enthalt Gefligel; @ Vegetarische Menls; V2

Mail: ear@sozialstation-engstingen.de

Vegan; ¢ enthalt Alkohol; & wiirzige Knoblauchnote; & enthalt Laktose; A/$ enthalt Gluten; A1
enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/& enthalt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthélt Milch
und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; 3 mit
Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpdkelsalz; 8 mit Phosphat; 16 mit einer Zuckerart und
SiRungsmitteln




