SOZIALSTATION
St. MARTIN

ENGSTINGEN

Speiseplan

Woche 13.10.2025 bis 19.10.2025

Name:
Bitte abgeben bis 02.10.2025

Leichte Vollkost

2025 | |Vollkost-Menii Fleischlose Meniis mit BE-Angabe Suppe
1119 Pfeffergulasch Rindfleisch in 4683 Pfannkuchen "Florentin" 1007 Schweineschnitzel "Cordon 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Mo pikanter Sof3e mit Zwiebeln und Paprika, hausgf-{machte Pfan_nkuchen gefqllt mit_milfier bleu Art"- paniert, mit Kése und hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit
13.10 | |9azu Locken-Nudein mit Bréseln =9 A1 E'attSp'”at'Sah”em'SCh”ng gamiert mit Kase, gekochtem Lachsschinken gefiillt, _ feinem Broccoli. &6 G
0 L azu TomatensoBRe BE 4,3 & A1 C G Bohnengemiise mit Speck, Bratkartoffeln mit
Zwiebeln 37 <A1 CGL
7118 Zarter Sauerbraten in fein 5009 Milchreis mit Zimt bestreut, 4126 Rindergulasch in dunkler SoRe, 1221 Gemiise-Suppe mit feiner
Di abgeschmeckter Sofle, dazu Apfelrotkohl Sauerkirschen BE 4,3 9 &8 G Kohlrabi- und Steckriibengemiise in heller Gemiiseeinlage BE 0,4 5 G L
14.10 und gekochte KartoffelkloRe CL KrautersolRe, Salzkartoffeln BE 3,1 6 G
8485 Rinderhacksteak 4659 Champignontopf in RahmsoRe, 4500 Paniertes Hahnchenschnitzel 466 Kraftige Hiihnerbouillon Unsere
Mi "Mediterrano" auf buntem Gemiise in mit Nudeln &% A1 G L mit Blumenkohl in Béchamelsofte und hausgemachte Hihnerkraftbriihe mit
15.10 pikant-fruchtiger Grillsofe, dazu gebackene Petersilienkartoffeln BE 3,3 8 W% A1 G Gefliigelfleisch, Fadennudeln und Ei. &
* Kartoffelspalten mit grobem Pfeffer und A1C
Meersalz <=8 A1 C
8007 Spaghetti Bolognese mit 8914 Kaiserschmarrn mit fruchtigem 4226 Jagerschnitzel "natur” vom 1222 Gefliigel-Cremesuppe mit
Do ||pikanter HackfleischsoRe (Rind) % A1 Zwetschgenkompott @8% A1 C G Schwein, in Champignonrahmsof3e, mit Karotten und Sellerie BE 0,8 W% A1 G
16.10 1|L Zucchinigemise und Kartoffelptree BE L
23 abGL
7539 Gegrillte Hahnchenkeule in 4634 Omelettrolle mit 4702 Kabeljaufilet-Schnitte in feiner 489 Kiirbissuppe Unsere cremige
Fr feiner SoRe, dazu Apfelrotkohl und Spinatfiillung dazu Rahmgemiise und Dillrahmsofe, garniert mit Kirbissuppe mit Kokosnussmilch und
17.10 | |Salzkartoffeln YL Salzkartoffeln BE 4,3 83 CF G L Tomatenwiirfeln, dazu Salzkartoffeln BE Ingwer verfeinert. @\?
36 8DGM
7609 Schinken-Nudeln mit Riihrei 4817 Omas Graupeneintopf mit 4536 Hahnchenbrustfilet in 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Sa ||und magerem, rohem Schinken 7 verschiedenem Gemuse und ApfelrahmsoRe mit Steckriiben- fruchtige, hausgemachte Tomaten-
18.10 J|A1 CMN Kartoffelwiirfeln BE 2,8 &\ A3 Kohlrabigemiise und Kréuterreis BE 4,4 Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
VA1 G L Krautern. &% A1 C G
8310 Kalbsgeschnetzeltes "Ziircher 6291 Tortelloni alla panna késtliche 4223 Schweineroulade mit 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
So Art" in Champignon-SahnesoRe mit Teigtaschen mit Ricotta-Spinatflllung, in Hackfleischfillung, in Sofe, mit Karotten in delikat gewiirzte Steinpilz-Cremesuppe
19.10 Weilwein abgeschmeckt, dazu Spatzle feiner Krauter-Sahnesole, garniert mit Streifen, Broccoli, Blumenkohl und mit Steinpilzen und Sahne verfeinert.

mit Broseln =2 A1 C G L

Pinienkernen @&8% A1 C G

Kartoffelpiiree BE 3,3 37 ¥ A1 CGL

@B G

Sozialstation St. Martin Engstingen
Grieserstral3e 20/1

72829 Engstingen

Telefonnummer: 01525 9243535

Mail: ear@sozialstation-engstingen.de

BE = Broteinheiten

= enthalt Rindfleisch; <z enthalt Schweinefleisch; ¥ enthélt Gefliigel; 8 Vegetarische Menis; \V?
Vegan; ¢ enthalt Alkohol; & wirzige Knoblauchnote; & enthalt Laktose; A/ enthalt Gluten; A1
enthalt Weizen; A3 enthalt Gerste; C enthalt (Hihner-) Ei; D/& enthélt Fisch; F enthalt Sojabohnen;
G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 3 mit
Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpdkelsalz; 8 mit Phosphat; 9 mit SiRungsmittel(n)



