SOZIALSTATION
St. MARTIN

ENGSTINGEN

Speiseplan

Woche 29.09.2025 bis 05.10.2025

Name:
Bitte abgeben bis 18.09.2025

.. . . Leichte Vollkost
2025 | |Vollkost-Menii Fleischlose Meniis . Suppe
mit BE-Angabe
7806 Wiirziger Bohnentopf mit 4684 Unser GenieBer-Omelett 4311 Bunte Gemiiseplatte mit 1221 Gemiise-Suppe mit feiner
Mo bunten Bohnen, Gemusepaprika und Omelett mit Spinat und Stampfkartoffeln Kalbfleischballchen in heller SoRe, Gemiiseeinlage BE 0,4 ®6 G L
29.09 | [Mais BV BE23 ®CF Fingerméhrchen, Blumenkohl und Broccoli,
: Salzkartoffeln BE 2,6 5% A1 C G
6720 Schaschlikpfanne gewirfeltes 8909 Rucola-Spinat-Spaghetti mit 4229 Rahmschnitzel "natur” vom 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
Di Schweinefleisch in pikanter SolRe mit Speck, Grillgemise, abgeschmeckt mit Pesto Schwein, in RahmbratensoRe, mit delikat gewtirzte Steinpilz-Cremesuppe
30.09 Zwiebeln und Paprikastlicken, Langkorn-Reis mediterraner Art aus Rucola und Spinat Spargelgemiise und Krauternudeln BE mit Steinpilzen und Sahne verfeinert.
37 @k @\P8 A1 H1 33 @ A1CGL P45 G
7213 Gulasch vom Schwein in 7916 HefekloRe mit Heidelbeerfiillung, 4541 Hahnchen-Medaillons in heller 1222 Gefliigel-Cremesuppe mit
Mi [ |unserer BratensoRe, dazu Gemiisereis VanillesoRe &% A1C G Sole, mit Kase verfeinert, dazu Broccoli Karotten und Sellerie BE 0,8 W% A1 G
01.10l|=L und Knépfle-Spéatzle BE 4,0 16 W8 A1 L
: CGL
7813 Linsengericht "Schwabische 8001 Herzhafter Nudelteller deftige 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Do Art" schwébische Spezialitét - Nudelkreation aus Késespatzle "Allgéuer Art", mit Pastinakengemise und hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit
02.10 | |Linsengemiise mit 1 Paar Wiener Wirstchen, Gemisemauiltaschen und Bandnudeln mit Hérnchennudeln BE 4,3 «# A1 C L feinem Broccoli. 5 G
. dazu Spétzle mit Broseln 37 < A1 C PilzrahmsoRe, verfeinert mit WeiRwein @268
A1CGL
7314 Gefiillter Kalbsbraten mit 7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, 4792 Feines Schollenfilet auf Rahm- 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Fr Schweinehackfleischfiillung in mit Zimt und Zucker bestreut, dazu Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln BE fruchtige, hausgemachte Tomaten-
03.10 | |RahmsoRe, Rosenkohl, Schiingli-Nudeln fruchtiges Apfelkompott &8 A1 C G 24 5= DG Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
: B A1 GL Krautern. 8468 A1 C G
7422 Frankische Bratwiirste auf 7614 Klassische Kasespatzle mit 4810 Gemiiseeintopf mit Rindfleisch 489 Kiirbissuppe Unsere cremige
Sa Sauerkraut angerichtet, mit Zwiebelschmelze &3 A1 C G Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Kirbissuppe mit Kokosnussmilch und
04.10 | |<artoffelpiiree 37 @B G Steckriiben, Broccoli, Sellerie und Ingwer verfeinert. @\?
- Kartoffeln BE 1,4 « L
8308 Kalbshacksteak "Romanow" 6969 Penne-Nudeln mit Linsen- 4533 Hiahnchenbrustfilets 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
So garniert mit gemischten Pilzen, in delikater Bolognese aus roten Linsen, Zucchini, "Forsterin Art" mit Karotten, Blumenkohl hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit
05.10 Rah_mT(OB:'f?alz_‘_J tFjrbS”A“:g 'Z”Eerm"hmhe” Lauchzwiebeln, Zwiebeln, Karotten und und Kohlrabi, Hérmchennudeln BE 3,3 37 %&§ feinem Broccoli. €8 G
- sowie Kartoffelrosti <@

Sellerie, mit Balsamico Essig abgeschmeckt

B8 A1 L

A1CGL

Sozialstation St. Martin Engstingen

Grieserstraflte 20/1
72829 Engstingen

Telefonnummer: 01525 9243535
Mail: ear@sozialstation-engstingen.de

BE = Broteinheiten

= enthalt Rindfleisch; <z enthalt Schweinefleisch; ¥ enthélt Gefliigel; 8 Vegetarische Menis; \V?
Vegan; ¢ enthalt Alkohol; & wirzige Knoblauchnote; & enthalt Laktose; A/ enthalt Gluten; A1
enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/& enthalt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthélt Milch
und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit
Nitritpdkelsalz; 16 mit einer Zuckerart und SiRungsmitteln



