SOZIALSTATION
St. MARTIN

ENGSTINGEN

Speiseplan

Woche 22.09.2025 bis 28.09.2025

Name:
Bitte abgeben bis 11.09.2025

2025 | |Vollkost-Menii Fleischlose Meniis L?'Chte vl Suppe
mit BE-Angabe
8033 Cevapcici Hackfleischrolichen mit 4622 Nudelpfanne mit Schlingli- 4532 Putensteak in KasesoRe mit 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
Mo Zwiebeln und Knoblauch gewtrzt, bunte Nudeln, Karotten, Broccoli und Kohlrabigemiise und Kartoffeln BE 3,2 delikat gewlirzte Steinpilz-Cremesuppe
2209 BalkansoBe, Tomaten-Reis mit Blumenkohl BE 4,2 @88 A1 G L Y8 C G mit Steinpilzen und Sahne verfeinert.
Speckwiirfeln 37 a8 A1 G L B&HB G
8101 Zarter Rahmsauerbraten in 4920 Pfannkuchen mit 4209 Schweinegeschnetzeltes 466 Kraftige Hilhnerbouillon Unsere
Di feiner SoRe, Spatzle mit Broseln 68 A1 Sauerkirschfiillung und VanillesoRRe "Stroganoff Art" mit Fingermohrchen hausgemachte Huhnerkraftbriihe mit
2309flCGL BE 4,0 o & A1CG und Spatzle BE 3,3 < A1 C G L Geflugelfleisch, Fadennudeln und Ei. %%
A1C
7514 Putenbruststreifen 7622 Kartoffelkiichle mit 4120 Rinderschmorbraten in unserer 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Mi "Italienische Art" in Tomaten- ChampignonsoRe BE 4,6 P A1CG hausgemachten BratensolRe, mit hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit
24.09 PaprikasoBRe, mit Krautern abgeschmeckt, L Blumenkohlgemuse und _ feinem Broccoli. &8 G
. feine Bandnudeln ¥§ A1 C Petersilienkartoffeln BE 2,8 &% A1 G
L
8127 Rindergeschnetzeltes 7619 Gemiisepfanne mit 4204 Jagerbraten in SteinpilzsoRe 1222 Gefliigel-Cremesuppe mit
Do "Delicato" zarte Rindfleischstreifen in geschnittenen Gemi.jsemaultaschen. vom Sclh.wein’, mit Kohlrabi, Karotten und Karotten und Sellerie BE 0,8 VA1 G
25.09 dunkler SenfsoRe, dazu buntes Gemiise Karotte.n, rote Papnka", Erbsen, M.a|s und Broccoli in BéchamelsoRe, Salzkartoffeln BE L
: naturell und Eier-Knépfle «=$ A1 A5 CFL M Champignons, mit Krautern verfeinert @& 3237 @BATGLM
A1CL
8705 Scholle paniert und goldbraun 7914 GrieRauflauf mit Pfirsichwirfeln 4400 Hacksteak in heller SoRe mit 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Fr gebraten, Krautersolle, B A1CG Gewiirzgurkenstreifen, dazu Karotten- fruchtige, hausgemachte Tomaten-
26.09 Petersilienkartoffeln &%= AMCDGL M Broccoligemise und Schlingli-Nudeln BE Rahmsuppe mt Muschelnudeln und
: 36 @m A1CGLM Krautern. B4 A1 C G
7816 Kartoffelsuppe 4685 Knodelteller "Florentin™ 3 4303 2 Kalbsbratwiirste in milder 1221 Gemiise-Suppe mit feiner
Sa "Norddeutsche Art" mit geschnittener Scheiben Serviettenknddel mit SofRe, mit Romanesco-Gemise, dazu Gemiiseeinlage BE 0,4 5 G L
27.09 | |Bockwurst 37 < M aromatischer Spinat-KasesoRe BE 4,6 Kartoffeln BE 2,3 <t G L
@R A1CG
7123 Gemischte Bratenplatte Rind- 6980 Omelett "Gartnerin" gefiillt mit 4501 Hahnchenbrust in heller 489 Kiirbissuppe Unsere cremige
So und Schwein?fleisc_h in de|i|_<_ater SoRe, dazu heller SoRe, Broccoli und Karotten, Bratensole, verfeinert mit Apfelmark, Kurbissuppe mit Kokosnussmilch und
28.09 g;;if;f;:;:i:;t Petersilie und Krauter-Kartoffelpiree &% A1 C G Gemdusereis tﬂlt Mdhrenstreifen und Ingwer verfeinert. &\?
Romanescordschen BE 4,4 ¥ L

BE = Broteinheiten < enthalt Rindfleisch; z» enthalt Schweinefleisch; ¥ enthalt Gefliigel; 8 Vegetarische Mens; \?
Vegan; & wiirzige Knoblauchnote; ® enthélt Laktose; A/ enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; A5
enthalt Dinkel; C enthalt (Hihner-) Ei; D/& enthélt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthalt Milch und
Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpdkelsalz; 9
mit StRungsmittel(n)
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