SOZIALSTATION
St. MARTIN

ENGSTINGEN

Speiseplan

Woche 07.07.2025 bis 13.07.2025

Name:
Bitte abgeben bis 26.06.2025

2025

Vollkost-Ment

Fleischlose Meniis

Leichte Vollkost

mit BE-Angabe Sl

7806 Wurziger Bohnentopf mit

4684 Unser GenielRer-Omelett

4311 Bunte Gemuseplatte mit 1221 Gemuse-Suppe mit feiner

Kalbfleischballchen in heller Sol3e,

Mo | |bunten Bohnen, Gemiisepaprika und Omelett mit Spinat und Stampfkartoffeln Gemiseeinlage BE 0,4 5 G L
07.07 Mais @\ BE23 ®CF Fingerméhrchen, Blumenkohl und
: Broccoli, Salzkartoffeln BE 2,6 <@ A1 C G
7433 Frikadelle "Ungarische Art" 8909 Rucola-Spinat-Spaghetti mit 4229 Rahmschnitzel "natur" vom 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
Di hausgemacht, aus wirzigem Hackfleisch und Grillgemuse, abgeschmeckt mit Pesto Schwein, in Rahmbratensofe, mit delikat gewiirzte Steinpilz-Cremesuppe
08.07 E:ISrvi;thsrclet:]gzrazn;ginigﬁe m'tc ) mediterraner Art aus Rucola und Spinat Spargelgemuse und Krauternudeln BE mit Steinpilzen und Sahne verfeinert.
P ' = @\ Al H1 33 @ ALCGL 48 G
7213 Gulasch vom Schwein in 7916 HefekloRe mit Heidelbeerfiillung, 4541 Hahnchen-Medaillons in heller 1222 Gefliigel-Cremesuppe mit
Mi R|unserer BratensoRRe, dazu Gemiisereis VanillesoRe &% A1 C G Sof3e, mit Kése verfeinert, dazu Broccoli Karotten und Sellerie BE 0,8 W% A1 G
09.07 l|=L und Knopfle-Spatzle BE 4,0 16 W& Al L
CGL
7813 Linsengericht "Schwabische 8001 Herzhafter Nudelteller deftige 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Do [|Art" schwabische Spezialitat - Nudelkreation aus Késespatzle "Allgauer Art’, mit Pastinakengemise und hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit
10.07 | |Linsengemiise mit 1 Paar Wiener Wirstchen, Gemusemaultaschen und Bandnudeln mit Hérmchennudeln BE 4,3 <% A1 C L feinem Broccoli. €8 G
0 dazu Spatzle mit Broseln 37 < AL C PilzrahmsoRe, verfeinert mit Weilwein £26%
ALCGL
7314 Gefllter Kalbsbraten mit 7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, 4792 Feines Schollenfilet auf Rahm- 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Er Schweinehackfleischfiillung in mit Zimt und Zucker bestreut, dazu Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln BE fruchtige, hausgemachte Tomaten-
11.07 | |RahmsoBe, Rosenkohl, Schiingli-Nudeln fruchtiges Apfelkompott &% A1 C G 24 5= DGL Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
B AL G L Krautern. 8&6% A1 C G
7422 Frankische Bratwiirste auf 7614 Kasespatzle mit 4810 Gemuseeintopf mit 443 Kostliche Festtagssuppe Unsere
Sa | |Sauerkraut angerichtet, mit Zwiebelschmelze @B%$ A1 C G L Rindfleisch Karotten, Blumenkohl, klassische Festtagssuppe mit Nudeln,
12.07 | |Kartoffelpuree 37 @0 G Kohlrabi, Steckriiben, Broccoli, Sellerie EZLT:;Zr‘C*h‘:;‘irnﬁz‘:f’lzee'”'a_ge' Kleinen
und Kartoffeln BE 1,4 w2 L gelfleischkioRchen.
’ @WEALCL
8308 Kalbshacksteak "Romanow" 8951 SulRkartoffel-Curry mit roten 4533 Hahnchenbrustfilets 466 Kraftige Huhnerbouillon Unsere
So garniert mit gemischten Pilzen, in delikater Paprikastreifen, Erbsen, Auberginen und "Fdrsterin Art" mit Karotten, Blumenkohl hausgemachte Huihnerkraftbriihe mit
13.07 Rahmsofe, dazu Erbsen und Lauchzwiebeln, dazu Basmati-Reis und Kohlrabi, Hérnchennudeln BE 3,3 37 &9 Gefliigelfleisch, Fadennudeln und Ei. &%

Fingermohrchen, Rostiecken &% A1 C G L

AV

ALCGL

AlC

Sozialstation St. Martin Engstingen

Grieserstrafle 20/1
72829 Engstingen

Telefonnummer:; 01525 9243535

BE = Broteinheiten < enthalt Rindfleisch; zz enthalt Schweinefleisch; ¥ enthilt Geflugel; @ Vegetarische Meniis; \?

Mail: ear@sozialstation-engstingen.de

Vegan; ¢ enthalt Alkohol; & wiirzige Knoblauchnote; & enthalt Laktose; A/ enthalt Gluten; Al
enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/& enthalt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthalt Milch
und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit
Nitritpdkelsalz; 16 mit einer Zuckerart und StRungsmitteln




