SOZIALSTATION
St. MARTIN

ENGSTINGEN

Speiseplan

Woche 30.06.2025 bis 06.07.2025

Name:
Bitte abgeben bis 19.06.2025

2025

Vollkost-Ment

Fleischlose Meniis

Leichte Vollkost
mit BE-Angabe

Suppe

8033 Cevapcici Hackfleischrolichen mit

4622 Nudelpfanne mit Schlingli-

4532 Putensteak in KasesoRRe mit

469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere

Mo Zwiebeln und Knoblauch gewu;:lrzt, bunte Nudeln, Karotten, Broccoli und Kohlrabigemiise und Kartoffeln BE 3,2 delikat gewirzte Steinpilz-Cremesuppe
30.06 BalkansoRe, Tomaten-Reis mit Blumenkohl BE 4,2 @88 A1 G L YA CG mit Steinpilzen und Sahne verfeinert.
' Speckwiirfeln 37 w8 A1 G L B&HB G
8101 Zarter Rahmsauerbraten in 4920 Pfannkuchen mit 4209 Schweinegeschnetzeltes 466 Kraftige Huhnerbouillon Unsere
Di feiner SoRe, Spatzle mit Broseln 6% Al Sauerkirschfillung und VanillesoRe "Stroganoff Art" mit Fingerméhrchen hausgemachte Huhnerkraftbrihe mit
o107 llccL BE4,0 9 Z¥ALCG und Spatzle BE 3,3 i ALC G L Gefliigelfleisch, Fadennudeln und Ei. %
AlC
7514 Putenbruststreifen 7622 Kartoffelkiichle mit 4120 Rinderschmorbraten in unserer 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Mi "ltalienische Art" in Tomaten- ChampignonsoRe BE 4,9 3% A1 C G hausgemachten Bratensofe, mit hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit
02.07 PaprikasoRRe, mit Krautern abgeschmeckt, L Blumenkohlgemuse und Petersilienkartoffeln feinem Broccoli. 6 G
: feine Bandnudeln ¥ A1 C L BE28 «8#ALGL
8127 Rindergeschnetzeltes 7619 Gemusepfanne mit 4204 Jagerbraten in SteinpilzsoRRe 1222 Gefliigel-Cremesuppe mit
Do "Delicato" zarte Rindfleischstreifen in geschnittenen Gemusemaultaschen vom Schyvein, mit Kohlrabi, Karotten und Karotten und Sellerie BE 0,8 YR AL G
03.07 dunkler SenfsoRe, dazu buntes Gemiise Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und Broccoli in BéEchamelsoRe, Salzkartoffeln BE L
: naturell und Eier-Knépfle «¢ AL A5 CF L M Champignons, mit Krautern verfeinert &# 3237 @BALGLM
AlCL
8705 Scholle paniert und goldbraun 7914 GrieRauflauf mit Pfirsichwirfeln 4400 Hacksteak in heller SoRe mit 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Er gebraten, Kréutersof3e, PR ALCG Gewiirzgurkenstreifen, dazu Karotten- fruchtige, hausgemachte Tomaten-
04.07 Petersilienkartoffeln &%= A1CDGL M Broccoligemiise und Schlingli-Nudeln BE Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
: 36 @m ALCGLM Krautern. B4 A1 C G
7816 Kartoffelsuppe 4656 Kartoffel-Gemuseauflauf mit 4303 2 Kalbsbratwirste in milder 1221 Gemiise-Suppe mit feiner
Sa "Norddeutsche Art" mit geschnittener WeilRkohl, Karotten, Blumenkohl und SofRe, mit Romanesco-Gemise, dazu Gemuseeinlage BE 0,4 5 G L
05.07 | |Bockwurst 37 < L M Erbsen BE 3,7 #8 G Kartoffeln BE 2,3 s G L
7123 Gemischte Bratenplatte Rind- 7602 Paniertes Gemuseschnitzel 4501 Hahnchenbrust in heller 443 Kostliche Festtagssuppe Unsere
So und Schweinefleisch, Karottengemtise dazu fruchtige TomatensoRe, mit Gewiirz- Bratensol3e, verfeinert mit Apfelmark, klassische Festtagssuppe mit Nudeln,
06.07 mit Petersilie, Salzkartoffeln e L Couscous, fein abgeschmeckt mit Koriander, Gemiisereis mit Mohrenstreifen und Eierstich, einer Gemuseeinlage, kleinen

Ingwer und Knoblauch &\V4&8 Al A3

Romanescordschen BE 4,4 ¥ L

Maultaschen und Geflugelfleischklé3chen.
S ALCL

Sozialstation St. Martin Engstingen

Grieserstrafle 20/1
72829 Engstingen

Telefonnummer:; 01525 9243535

BE = Broteinheiten < enthalt Rindfleisch; zz enthalt Schweinefleisch; ¥ enthilt Geflugel; @ Vegetarische Meniis; \?

Mail: ear@sozialstation-engstingen.de

Vegan; & wiirzige Knoblauchnote; ® enthalt Laktose; A/ enthalt Gluten; Al enthalt Weizen; A3
enthalt Gerste; A5 enthalt Dinkel; C enthalt (Huhner-) Ei; D/& enthalt Fisch; F enthalt Sojabohnen;
G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; 3 mit Antioxidationsmittel; 7
mit Nitritpdkelsalz; 9 mit SURBungsmittel(n)



