SOZIALSTATION
St. MARTIN

ENGSTINGEN

Speiseplan

Woche 14.04.2025 bis 20.04.2025

Name:
Bitte abgeben bis 03.04.2025

2025

Vollkost-Ment

Fleischlose Meniis

Leichte Vollkost

mit BE-Angabe Sl

8800 Feuertopf scharfer Eintopf aus
Kidney-Bohnen, Kartoffeln, buntem Paprika,

4636 Gemuseragout mit

4311 Bunte Gemuseplatte mit 1221 Gemuse-Suppe mit feiner

Kalbfleischballchen in heller Sol3e,

Mo ney-B ! Petersilienkartoffeln BE 3,9 €8 A1 G L Gemiiseeinlage BE 0,4 ®5 G L
Mais, Zwiebeln und Speckwurfeln, dazu Fingermohrchen, Blumenkohl und
14.04 1| hausgemachte Cabanossi-Wurst 37 & L Broccoli, Salzkartoffeln BE 2,6 <@ AL C G
7433 Frikadelle "Ungarische Art" 8909 Rucola-Spinat-Spaghetti mit 4229 Rahmschnitzel "natur" vom 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
Di hausgemacht, aus wirzigem Hackfleisch und Grillgemuse, abgeschmeckt mit Pesto Schwein, in Rahmbratensof3e, mit delikat gewiirzte Steinpilz-Cremesuppe
15.04 E:Isr,_;n frll.Jthltngf TOﬂ;at?nSOBe m'tc ) mediterraner Art aus Rucola und Spinat Spargelgemiise und Krauternudeln BE mit Steinpilzen und Sahne verfeinert.
prikawriein, Cazu Reis 57 <= @\P4 Al H1 33 @ ALCGL B G
7213 Gulasch vom Schwein in 7916 Hefekld3e mit Heidelbeerfillung, 4541 Hahnchen-Medaillons in heller 1222 Gefliigel-Cremesuppe mit
Mi R|unserer BratensoRRe, dazu Gemiisereis VanillesoRe &% A1 C G Sof3e, mit Kése verfeinert, dazu Broccoli Karotten und Sellerie BE 0,8 W% A1 G
16.04ll=L und Knopfle-Spatzle BE 4,0 16 W& Al L
CGL
7813 Linsengericht "Schwabische 8001 Herzhafter Nudelteller deftige 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Do ||Art" schwabische Spezialitat - Nudelkreation aus Kasespatzle "Allgauer Art", mit Pastinakengemiise und hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit
17.04 | [Linsengemuse mit 1 Paar Wiener Wrstchen, Gemiisemaultaschen und Bandnudeln mit Hoérnchennudeln BE 4,3 «# AL C L feinem Broccoli. 8 G
dazu Spatzle mit Broseln 37 < AL C PilzrahmsoRe, verfeinert mit Weilwein £26%
ALCGL
7314 Gefllter Kalbsbraten mit 7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, 4731 Krauter-Wildlachsfilet auf 443 Kostliche Festtagssuppe Unsere
Er Schweinehackfleischfillung in mit Zimt und Zucker bestreut, dazu buntem Gemiise, dazu Langkornreis BE kI_assi_sche Festtagssyppg mit Nude!n,
18.04 | |RahmsoBe, Rosenkohl, Schiingli-Nudeln fruchtiges Apfelkompott &% A1 C G 4,7 B DG 'I\E/Ilzrstlch, einer Gemuseeinlage, kleinen
et AL G L ultaschen und Geflugelfleischklé3chen.
SWEALCL
8509 Herzhafter Geflugeltopf zarte 7614 Kasespatzle mit 4810 Gemuseeintopf mit 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Sa H%ihr?chenta_ler und Gefliigelmaultaschen in Zwiebelschmelze 8 A1 C G L Rindfleisch Karotten, Blumenkohl, fruchtige, hausgemachte Tomaten-
19.04 Wurfz'_ger Zg'ebe'féhrﬁsoie m;'ﬁwe'” Kohlrabi, Steckriiben, Broccoli, Sellerie Rahmsuppe thuschelnudeln und
verfeinert, dazu Rosti-Ecken ¥ ALCGL und Kartoffeln BE 1,4 s L Krautern. G408 A1 C G
8308 Kalbshacksteak "Romanow" 8951 SulRkartoffel-Curry mit roten 7259 Schweinelende "Spinat & 466 Kraftige Huhnerbouillon Unsere
So garniert mit gemischten Pilzen, in delikater Paprikastreifen, Erbsen, Auberginen und Tomate" in Kase-SahnesoRe mit hausgemachte Huihnerkraftbriihe mit
20.04 Rahmsofe, dazu Erbsen und Lauchzwiebeln, dazu Basmati-Reis Blattspinat und Tomatenwiirfeln, dazu Gefliigelfleisch, Fadennudeln und Ei. &%

Fingermohrchen, Rostiecken &% A1 C G L

AV

Eierknopfle z2%&% A1 A5 C G AlC

Sozialstation St. Martin Engstingen

Grieserstrafle 20/1
72829 Engstingen

Telefonnummer: 01525 9243535
Mail: ear@sozialstation-engstingen.de

BE = Broteinheiten

% enthalt Rindfleisch; <z enthalt Schweinefleisch; ¥ enthalt Gefliigel; 8 Vegetarische Mens; \V?
Vegan; ¢ enthalt Alkohol; & wiirzige Knoblauchnote; & enthalt Laktose; A/ enthalt Gluten; Al
enthalt Weizen; A5 enthalt Dinkel; C enthalt (Hihner-) Ei; D/& enthalt Fisch; G enthalt Milch und
Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit
Nitritpdkelsalz; 16 mit einer Zuckerart und StRungsmitteln




