SOZIALSTATION
ST. MARTIN

ENGSTINGEN

Speiseplan

Woche 04.11.2024 bis 10.11.2024

Name:
Bitte abgeben bis 24.10.2024

2024 | |Vollkost-Menu Fleischlose Menus L_elchte Vel Suppe
mit BE-Angabe
8906 Herzhafte Pfannkuchen 3 7913 Apfelstrudel mit VanillesoRe 4203 Rahmgulasch vom Schwein, 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Mo Pfannkuchen aus eigener Herstellung, % AL G Blumenkohl, Zopfli-Nudeln BE 3,4 «t$ hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit
mit pikant gewiirzter Hackfleischfillung, ALGL feinem Broccoli. 8 G
04.11 dazu Blumenkohlgemiise % A1 C G
L
7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes 7623 Broccoli-Bandnudeln in Pilz- 4533 Hahnchenbrustfilets 1222 Geflugel-Cremesuppe mit
Di Rindfleisch mit geschmorten Zwiebeln in SahnesoRe B¥ A1 C G L "Forsterin Art" mit Karotten, Karotten und Sellerie BE 0,8 ¥&% A1 G
05.11 SoRe, griine Bohnen, Spatzle =% A1 C Blumenkohl und Kohlrabi, L
L Hoérnchennudeln BE 3,3 37 WE¢ A1 C
GL
7510 Hahnchen "Cordon bleu" 4922 Griel3brei mit Mandarinen BE 4120 Rinderschmorbraten mit 466 Kraftige Hihnerbouillon Unsere
Mi zartes, p_aniertes Héhnchenschnitzel, 3916 ZHALCG Blumenkohl, Petersilienkartoffeln BE 2,8 hausgemachte Huhnerkraftbrihe mit
06.11 gefillt mit Putenformschinken und Kase, B ALG L Gefliigelfleisch, Fadennudeln und Ei. W8
: Karottengemdise in PetersiliensoR3e, AlC
Kartoffelpiree 7 W% A1 G L
8037 Curryhuhn Huhnerfleisch in 4661 Pilzragout "Bdhmische Art" 4425 Hackbraten "Esterhazy" in 1221 Gemuse-Suppe mit feiner
Do milder Currysof3e mit Ananas, Erbsen, mit Serviettenknodeln BE 4,1 @&% A1 C feiner_Brate_nsoBe, mit K_arotten- und Gemiiseeinlage BE 0,4 #8 G L
07.11 ||Karotten und Champignons, dazu Reis GL Sellenestrelf?n, Broccoli- und
: Y CG Blumenkohlrdschen, Salzkartoffeln BE
3,9 w8 ALCGLM
7717 Wildlachs glasiert, in 4631 Blumenkohl-K&se-Medaillon 4119 Rinderroulade - mit kleinem 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Fr Sahnesole, mit Zitrone verfeinert, mit buntem Gemuse und HolzspieR handgesteckt mit fruchtige, hausgemachte Tomaten-
08.11 Gemiisereis &% A1 D G Petersilienkartoffeln BE 3,7 &% A1 C Hackfleischfillung, in herz__hafter Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
: GL BratensofRe, Kohlrabigemiise, Krautern. ¥&6% A1 C G
Salzkartoffeln BE 3,3 ¥ A1 C G L
7202 Kasseler Braten in SoRe, griine 4926 Pfannkuchen mit 4231 Saftiger Schweinebraten in 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
Sa Bohnen, Salzkartoffeln 37 zw L Apfelfilllung und VanillesoRe BE 3,7 BratensoRe, Pastinakengemuse, bunte delikat gewurzte Steinpilz-Cremesuppe
09.11 6 BBEALCG Nudeln BE 4,4 8 A1CLMN mit Steinpilzen und Sahne verfeinert.
Bd6 G
8068 Unser "Sieben-Schwaben- 8024 Nudelplatte Variation aus Nudel- 4154 Gekochtes Rindfleisch in 443 Kostliche Festtagssuppe
So ||{Topf" nach schwabischer Art, paniertes Spezialitaten: Rigatoni in fruchtiger KrautersoRe Rote Bete, Kartoffeln BE Unsere klassische Festtagssuppe mit
1011 Schweineschnitzel, Maultasche und Tomaten§08e L.J.nd grgne Tprtellini mit 30 a8 GL NUQeIn, Eierstich, einer Gemiseeinlage,
: Schweinelendchen in RahmsoRe, Spinat-Ricottafullung in Krauter- kleinen Maultaschen und
Spatzle mit Broseln 37 68 A1 C G L SahnesoRe &% A1 C G L GeflugelfleischkléRchen. %8 A1 C L

BE = Broteinheiten < enthalt Rindfleisch; v enthalt Schweinefleisch; ¥ enthalt Geflugel; @ Vegetarische Meniis; &
wiirzige Knoblauchnote; ® enthalt Laktose; A/$ enthalt Gluten; Al enthalt Weizen; C enthalt
(Huhner-) Ei; D/& enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthélt
Senf; N enthélt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpokelsalz; 16 mit einer Zuckerart und
SiRungsmitteln
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