Speiseplan

SOZIALSTATION

st. MARTIN Name:
ENGSTINGEN . .
Woche 19.08.2024 bis 25.08.2024 Bitte abgeben bis 08.08.2024
2024 || Vollkost-Menl Fleischlose Menus L?'Chte veillized Suppe
mit BE-Angabe
8033 Cevapcici Hackfleischrolichen mit 4621 Kartoffel-Gemusegericht mit 4516 Hahnchengeschnetzeltes in 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Mo Zwiebeln und Knoblauch gewurzt, bunte Karotten, Broccoli und Blumenkohl in SahnesoRe mit Gemiisenudeln BE 3,3 hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit
19.08 Balkansof3e, Tomaten-Reis mit heller RahmsoRe BE 3,8 %5 G L 6 YBALCG feinem Broccoli. %8 G
Speckwiirfeln 37 w8 A1 G L
7118 Zarter Sauerbraten 5009 Milchreis mit Zimt bestreut, 4126 Rindergulasch in dunkler SoRe, 1221 Gemiise-Suppe mit feiner
Di Apfelrotkohl, gekochte KartoffelkloRe = Sauerkirschen BE 4,3 16 @8 G Kohlrabi- und Steckriibengemuse in Gemiseeinlage BE 0,4 5 G L
20.08l[CL heller KrautersoBe, Salzkartoffeln BE
3,1 =G
8485 Rinderhacksteak 4659 Champignontopf in RahmsoRe, 4228 Grillbraten in milder BratensoRe, 466 Kraftige Huhnerbouillon Unsere
Mi "Mediterrano” auf buntem Gemiise in mit Nudeln &% A1 G L mit Mangoldgemiise und Salzkartoffeln hausgemachte Hihnerkraftbriihe mit
21.08 pikant-fruchtiger Grillsof3e, dazu gebackene BE3,0 %8GLMN Geflugelfleisch, Fadennudeln und Ei. %8
Kartoffelspalten mit grobem Pfeffer und AlC
Meersalz <=8 A1 C
7612 Nudeln mit Hackfleischsol3e 8914 Kaiserschmarrn mit fruchtigem 4226 Jagerschnitzel "natur" vom 1222 Gefliigel-Cremesuppe mit
Do pikant gewiirztes Rind- und Kalbfleisch, Zwetschgenkompott ®8% A1 C G Schwein, in Champignonrahmsof3e, mit Karotten und Sellerie BE 0,8 W& A1 G
22 0g | |geriebener Kase <F#ALCFGLMN Zucchinigemiise und Kartoffelptiree BE L
23 @B GL
7539 Hahnchenkeule mit SoRe, 4634 Omelettrolle mit 4710 Wildlachs glasiert, in Barlauch- 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Er Apfelrotkohl und Salzkartoffeln ¥ L Spinatfullung Rahmgemiise, RahmsoRe, Langkorn-Wildreismischung fruchtige, hausgemachte Tomaten-
23.08 Salzkartoffeln BE 4,3 ®8CF G L mit Gemise BE 4,2 8& D G L Rahmsuppe mt Muschelnudeln und
Krautern. B&% A1l C G
8281 Pfefferschnitzel paniertes 4805 Vegetarischer Gemuseeintopf 4536 Hahnchenbrustfilet in 443 Kostliche Festtagssuppe Unsere
Sa S(_:hwei_neschnitzel in_ Rahmso&e, verfeinert mit GrieRkl6Rchen BE 2,1 @§ A1 C L ApfelranmsoRe mit Steckriiben- kl_assi_sche Festtagssuppe mit Nude!n,
mit Weinbrand, garniert mit griinem und . . N . Eierstich, einer Gemuseeinlage, kleinen
24.08 Kohlrabigemiise und Krauterreis BE 4,4 Maultaschen und GefligelfleischkisRchen.
VEEALGL SUBALC L
8310 Kalbsgeschnetzeltes 8951 SuRRkartoffel-Curry mit roten 4223 Schweineroulade mit 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
So "Zircher Art" in Champignon-SahnesoRe Paprikastreifen, Erbsen, Auberginen und Hackfleischflllung, in Sof3e, mit Karotten in delikat gewiirzte Steinpilz-Cremesuppe
25.0g ||t WeiBwein abgeschmeckt, dazu Spatzle Lauchzwiebeln, dazu Basmati-Reis it’e'fe”' Broccoli, Blumenkohl und mit Steinpilzen und Sahne verfeinert.
mit Broseln =S58 A1 C G L B\, artoffelpiiree BE 3,3 37 @ A1CGL BhB G

BE = Broteinheiten < enthalt Rindfleisch; z= enthalt Schweinefleisch; ¥ enthilt Gefliigel; @ Vegetarische Meniis; \?

Sozialstation St. Martin Engstingen Vegan; £ enthélt Alkohol; & wiirzige Knoblauchnote; & enthalt Laktose; A/ enthalt Gluten; Al
GrieserstralRe 20/1 enthalt Weizen; C enthalt (Hiuhner-) Ei; D/& enthalt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthéalt Milch
72829 Engstingen und Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthalt Senf; N enthélt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 7

Telefonnummer: 01525 9243535 mit Nitritpdkelsalz; 16 mit einer Zuckerart und StRRungsmitteln

Mail: ear@sozialstation-engstingen.de




