Speiseplan

SOZIALSTATION

st. MARTIN Name:
ENGSTINGEN . .
Woche 29.07.2024 bis 04.08.2024 Bitte abgeben bis 18.07.2024
" : . Leichte Vollkost
2024 ||Vollkost-Menu Fleischlose Menis . Suppe
mit BE-Angabe
8097 HackfleischkldRchen in 4622 Nudelpfanne mit Schlingli- 4532 Putensteak in Kasesole mit 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
Mo pikanter Zucchini-PaprikasoR3e, dazu Nudeln, Karotten, Broccoli und Kohlrabigemiise und Kartoffeln BE 3,2 delikat gewirzte Steinpilz-Cremesuppe
2907 Kase-Maccaroni s#&% AL C G L Blumenkohl BE 4,2 &% A1 G L Y C G mit Steinpilzen und Sahne verfeinert.
' BbB G
7212 Paniertes Schweineschnitzel 7919 Eierpfannkuchen mit 4209 Schweinegeschnetzeltes 466 Kraftige Huhnerbouillon Unsere
Di mit buntem Gemdse, Kartoffeln mit Sauerkirschfiillung VanillesoBe #6% "Stroganoff Art" mit Fingerméhrchen hausgemachte Huhnerkraftbriihe mit
30.07 Rostzwiebeln % Al C A1CG und Spatzle BE 3,3 =@ A1 C G L Gefliigelfleisch, Fadennudeln und Ei. %8
AlC
7514 Putenbruststreifen 7622 Kartoffelklichle mit 4502 Huhnerfrikassee 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Mi "ltalienische Art" in Tomaten- ChampignonsoRe BE 4,9 e ALCG Karottengemuse mit Petersilie, Langkorn- hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit
31.07 PaprikasoRRe, mit Krautern L Reis BE 3,8 Y8 C G L feinem Broccoli. ¥8 G
: abgeschmeckt, feine Bandnudeln W& A1l
fall|
7452 Konigsberger Klopse in 4664 Spiegeleier in SenfsolRe 4204 Jagerbraten in SteinpilzsoRe vom 1222 Gefliigel-Cremesuppe mit
Do KapernsoRe, Langkorn-Reis mit Erbsen Salzkartoffeln BE 3,6 16 @ A1 C G Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und Karotten und Sellerie BE 0,8 W& A1 G
01.08l|=f¢A1CGL M Broccoli in Béchamelsof3e, Salzkartoffeln L
: BE3,2 37 @f¥ALGLM
7712 Panierter Seelachs aus 7914 Griel3auflauf mit Pfirsichwirfeln 4400 Hacksteak in heller SoRe mit 1221 Gemiise-Suppe mit feiner
Fr Fischstlicken zusar_nmengeﬁjgt, mit Kohlrabi, @B AL CG Gurkenstreifen, Karotten-Broccoligemise Gemiiseeinlage BE 0,4 BB G L
02.08 Blumenkohl,_ Sellerie, Porree, Erbsen, ] und Schlingli-Nudeln BE 4,0 o AL
. Karottenstreifen, Béchamelkartoffeln &#& Al CGLM
CDGLM
7816 Kartoffelsuppe 4656 Kartoffel-Gemuseauflauf mit 4303 2 Kalbsbratwirste in milder 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Sa "Norddeutsche Art" mit geschnittener Weil3kohl, Karotten, Blumenkohl und SofRe, mit Romanesco-Gemise, dazu fruchtige, hausgemachte Tomaten-
03.08 | |Bockwurst 37 < L M Erbsen BE 3,7 #8 G Kartoffeln BE 2,3 w8 G L Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
' Krautern. 8&6% A1 C G
7128 Rinderbrust in 7602 Paniertes Gemuseschnitzel 4501 Hahnchenbrust in heller 443 Kostliche Festtagssuppe Unsere
So MeerrettichsoRe Rote Bete, dazu fruchtige Tomatensof3e, mit Gewdirz- Bratensol3e, verfeinert mit Apfelmark, klassische Festtagssuppe mit Nudeln,
- Couscous, fein abgeschmeckt mit Koriander, Gemisereis mit Mohrenstreifen und Eierstich, einer Gemiiseeinlage, kleinen
04.08 Petersilienkartoffeln 35 <8 G L O Ingwer und Knoblauch &\V4&8 Al A3 Romanescordschen BE 4,4 ¥ L Maultaschen und Geflligelfleischkl6Bchen.
@Y ALCL
BE = Broteinheiten < enthalt Rindfleisch; z= enthalt Schweinefleisch; ¥ enthilt Gefliigel; @ Vegetarische Meniis; \?
Sozialstation St. Martin Engstingen Vegan; & wirzige Knoblauchnote; & enthalt Laktose; A/ enthélt Gluten; Al enthalt Weizen; A3
GrieserstralRe 20/1 enthalt Gerste; C enthalt (Hihner-) Ei; D/& enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L
72829 Engstingen enthalt Sellerie; M enthalt Senf; 3 mit Antioxidationsmittel; 5 geschwefelt; O enthalt Sulfit /

Telefonnummer: 01525 9243535 Schwefeldioxid; 7 mit Nitritpokelsalz; 16 mit einer Zuckerart und StRungsmitteln

Mail: ear@sozialstation-engstingen.de




