SOZIALSTATION

Speiseplan

st. mMARTIN Name:
ENGSTINGEN
Woche 17.06.2024 bis 23.06.2024
. . . Leichte Vollkost
2024 ||Vollkost-Menu Fleischlose Menus ) Suppe
mit BE-Angabe
8906 Herzhafte Pfannkuchen 3 4601 Ruhrei mit Spinat und 4203 Rahmgulasch vom Schwein, 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Mo Pfannkuchen aus eigener Herstellung, mit Salzkartoffeln BE 2,7 VM C G Blumenkohl, Z6pfli-Nudeln BE 3,4 hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit
pikant gewirzter Hackfleischfiillung, dazu SMW A1 G L feinem Broccoli. VM G
17.06 Blumenkohlgemise SMW A1 C G L
7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes 4922 Griel3brei mit Mandarinen BE 4533 Hahnchenbrustfilets 1222 Geflugel-Cremesuppe mit
Di Rindfleisch mit geschmorten Zwiebeln in 39& VMW ALCG "Forsterin Art" mit Karotten, Karotten und Sellerie BE 0,8 GMW Al
18.06 SoRe, griine Bohnen, Spatzle RW A1 C Blumenkohl und Kohlrabi, GL
’ L Hornchennudeln BE 3,3 37 GMW A1l
C
7510 Hahnchen "Cordon bleu” 7623 Broccoli-Bandnudeln in Pilz- 4120 Rinderschmorbraten mit 466 Kraftige Hihnerbouillon
Mi ] |?@rtes, paniertes Hahnchenschnitzel, gefiillt Sahnesoe VMW A1 C G L Blumenkohl, Petersilienkartoffeln BE Unsere hausgemachte Hihnerkraftbriihe
19.06 mit Putenformschinken und Kase, 28RMW AL G L mit Gefliigelfleisch, Fadennudeln und Ei.
. Karottengemuse in Petersiliensol3e, GW A1 C
Kartoffelpiree 7 GMW A1 G L
8037 Curryhuhn Huhnerfleisch in 4661 Pilzragout "Bohmische Art" 4425 Hackbraten "Esterhazy" in 1221 Gemuse-Suppe mit feiner
Do [|milder CurrysoRe mit Ananas, Erbsen, mit Serviettenknddeln BE 4,1 VMW Al feiner Bratensofe, mit Karotten- und Gemiiseeinlage BE 0,4 VM G L
20.06 | | <arotten und Champignons, dazu Reis CGL Selleriestreifen, Broccoli- und
. GMCG Blumenkohlréschen, Salzkartoffeln BE 3,9
RSMWALCGLM
7717 Wildlachs glasiert, in 4631 Blumenkohl-Kase-Medaillon 4119 Rinderroulade - mit kleinem 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Fr SahnesofRRe, mit Zitrone verfeinert, mit buntem Gemiise und HolzspieR handgesteckt mit fruchtige, hausgemachte Tomaten-
21.06 Gemusereis MWF A1 D G Petersilienkartoffeln BE 3,7 VMW Al Hackfleischfiillung, in herzhafter BratensoRe, Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
. CGL Kohlrabigemise, Salzkartoffeln BE 3,3 Krautern. VKMW A1 C G
RSMW A1 C G L
8107 Rindergeschnetzeltes " Chili" 4925 Pfannkuchen mit 4231 Saftiger Schweinebraten in 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
Sa in scharfer Sol3e mit verschiedenem Quarkfullung und Heidelbeeren BE Bratensol3e, Pastinakengemiise, bunte delikat gewirzte Steinpilz-Cremesuppe
22 06 Gemuse, Langkorn-Reis RKW Al L 429 VMW AL CG Nudelin BE4,4 SWA1CLMN mit Steinpilzen und Sahne verfeinert.
. VKM G
8068 Unser "Sieben-Schwaben- 7602 Paniertes Gemiiseschnitzel 4154 Gekochtes Rindfleisch in 443 Kostliche Festtagssuppe
So To pf" nach schwébischer Art, paniertes dazu fruchtige TomatensoRe, mit Gewiirz- Krautersol3e Rote Bete, Kartoffeln BE klassische Festtagssuppe mit Nudeln,
2306 Schweineschnitzel, Maultasche und Couscous, fein abgeschmeckt mit Koriander, 30RMG L Eierstich, einer Gemuseeinlage, kleinen

Schweinelendchen in Rahmsofe, Spéatzle mit
Broseln 37 SMW A1 C G L

Ingwer und Knoblauch VYKW Al A3

Maultaschen und Gefliigelfleischkléf3chen.
SGWA1CL

Sozialstation St. Martin Engstingen

Grieserstralle 20/1
72829 Engstingen

Telefonnummer: 01525 9243535

BE = Broteinheiten R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Geflligel; V Vegetarische Mends; Y

Mail: ear@sozialstation-engstingen.de

Vegan; K wiirzige Knoblauchnote; M enthalt Laktose; A/W enthdlt Gluten; Al enthalt Weizen; A3
enthalt Gerste; C enthalt (Huhner-) Ei; D/F enthélt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L
enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritptkelsalz;
9 mit SuRungsmittel(n); & mit einer Zuckerart und StRungsmitteln



