SOZIALSTATION
ST. MARTIN

INGEN

Speiseplan

Woche 20.05.2024 bis 26.05.2024

Name:

2024

Vollkost-Menti

Fleischlose Menus

Leichte Vollkost
mit BE-Angabe

Suppe

8906 Herzhafte Pfannkuchen 3

Pfannkuchen aus eigener Herstellung, mit

7691 Spargelragout mit

4203 Rahmgulasch vom Schwein,

Petersilienkartoffein VMW Al G

468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere

hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit

Mo Blumenkohl, Zopfli-Nudeln BE 3,4
pikant gewtrzter Hackfleischfiillung, dazu SMW A1 G L feinem Broccoli. VM G
20.05 | |Blumenkohigemiise SMW AL C G L
7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes 4922 Griel3brei mit Mandarinen BE 4533 Hahnchenbrustfilets 1222 Geflugel-Cremesuppe mit
Di Rindfleisch mit geschmorten Zwiebeln in 39& VMW AL1CG "Forsterin Art" mit Karotten, Blumenkohl Karotten und Sellerie BE 0,8 GMW Al
21.05 SoRe, griine Bohnen, Spatzle RW Al C und Kohlrabi, Hérnchennudeln BE 3,3 37 GL
: L GMW A1CGL
7510 H&ahnchen "Cordon bleu” 7623 Broccoli-Bandnudeln in Pilz- 4120 Rinderschmorbraten mit 466 Kraftige Hihnerbouillon
Mi zartes, paniertes Hahnchenschnitzel, gefullt SahnesoRe VMW A1 C G L Blumenkohl, Petersilienkartoffeln BE 2,8 Unsere hausgemachte Hiihnerkraftbriihe
mit Putenformschinken und Kase, RMW A1 G L mit Gefliigelfleisch, Fadennudeln und E:i.
22.05 Karottengemdse in PetersiliensoRe, GW A1 C
Kartoffelpiree 7 GMW A1 G L
7694 Omelette mit Spargelfullung 4663 Nudeltaschen mit 4425 Hackbraten "Esterhazy" in 1221 Gemuse-Suppe mit feiner
Do sahnige Fillung mit Spargelstiicken und Gemusefiullung in TomatensoRe mit feiner BratensofRRe, mit Karotten- und Gemiiseeinlage BE 0,4 VM G L
Kochschinkenwirfeln, Petersilienkartoffeln 37 Broccoli. Zucchini- und Tomatenwiirfeln Selleriestreifen, Broccoli- und
23.05 ||smMmw ALCG ' Blumenkohlréschen, Salzkartoffeln BE 3,9
VMWALICGL RSMWALICGLM
7717 Wildlachs glasiert, in 4631 Blumenkohl-Kase-Medaillon 4119 Rinderroulade - mit kleinem 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Fr Sahnesole, mit Zitrone verfeinert, mit buntem Gemduse und HolzspieR handgesteckt mit fruchtige, hausgemachte Tomaten-
24.05 Gemusereis MWF A1 D G Petersilienkartoffeln BE 3,7 VMW Al Hackfleischfullung, in herzhafter Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
‘ CGL Bratensof3e, Kohlrabigemiise, Krautern. VKMW A1 C G
Salzkartoffeln BE 3,3 RSMW A1 C G L
8107 Rindergeschnetzeltes "Chili" 4925 Pfannkuchen mit 4231 Saftiger Schweinebraten in 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
Sa in scharfer SoRRe mit verschiedenem Quarkfullung und Heidelbeeren BE BratensofR3e, Pastinakengemdse, bunte delikat gewdirzte Steinpilz-Cremesuppe
25 05 Gemdise, Langkorn-Reis RKW Al L 429 VMW A1CG Nuden BE4,4SW A1CLMN mit Steinpilzen und Sahne verfeinert.
. VKM G
8068 Unser "Sieben-Schwaben- 7602 Paniertes Gemuseschnitzel 4154 Gekochtes Rindfleisch in 443 Kostliche Festtagssuppe
So Topf" nach schwabischer Art, paniertes dazu fruchtige TomatensoRe, mit Gewdirz- KrautersoRe Rote Bete, Kartoffeln BE Unsere klassische Festtagssuppe mit Nudeln,
Schweineschnitzel, Maultasche und Couscous, fein abgeschmeckt mit Koriander, 30RMG L Eierstich, einer Gemiseeinlage, kleinen
26.05 Ingwer und Knoblauch VYKW Al A3 ’ Maultaschen und Gefllgelfleischklé3chen.

Schweinelendchen in Rahmsole, Spéatzle mit

Bréseln 37 SMW A1 C G L

SGWAL1CL

Sozialstation St. Martin Engstingen
GrieserstralRe 20/1

72829 Engstingen
Telefonnummer: 01525 9243535

BE = Broteinheiten R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Gefligel; V Vegetarische Menis; Y
Vegan; K wirzige Knoblauchnote; M enthélt Laktose; A/W enthélt Gluten; Al enthalt Weizen; A3
enthalt Gerste; C enthalt (Huhner-) Ei; D/F enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L
enthélt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpokelsalz;
9 mit SURuUngsmittel(n); & mit einer Zuckerart und StRungsmitteln

Mail: ear@sozialstation-engstingen.de




