SOZIALSTATION

Speiseplan

st. mARTIN Name:
ENGSTINGEN
Woche 13.05.2024 bis 19.05.2024
. . ’ Leichte Vollkost
2024 ||Vollkost-Menu Fleischlose Menus ) Suppe
mit BE-Angabe
1119 Pfeffergulasch Rindfleisch in 7691 Spargelragout mit 4311 Bunte Gemuseplatte mit 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
Mo pikanter SofRRe mit Zwiebeln und Paprika, Petersilienkartoffeln VMW Al G Kalbfleischbéllchen in heller SoRe, delikat gewiirzte Steinpilz-Cremesuppe
13.05 dazu Locken-Nudeln mit Broseln RW Fingermohrchen, Blumenkohl und mit Steinpilzen und Sahne verfeinert.
: AlL Broccoli, Salzkartoffeln BE 2,6 RMW A1 C VKM G
€
7223 Paniertes Schweineschnitzel 8909 Rucola-Spinat-Spaghetti mit 4229 Rahmschnitzel "natur" vom 466 Kraftige Huhnerbouillon
Di mit Spargelragout in Sauce a la Hollandaise, Grillgemuse, abgeschmeckt mit Pesto Schwein, in Rahmbratensol3e, mit Unsere hausgemachte Huhnerkraftbriihe
14.05 dazu Petersilienkartoffeln SMW A1 C G mediterraner Art aus Rucola und Spinat Spargelgemiise und Krauternudeln BE mit Geflugelfleisch, Fadennudeln und Ei.
: VYKW Al H1 33SMWA1CGL GWAl1C
7213 Gulasch vom Schwein in 7916 HefekldRe mit Heidelbeerflllung, 4541 Hahnchen-Medaillons in heller 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Mi BratensoRBe, Gemisereis S L VanillesoBe VMW A1 C G Sofe, mit Kase verfeinert, dazu Broccoli hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit
15.05 und Knépfle-Spatzle BE 4,0 & GMW feinem Broccoli. VM G
; AlCGL
7813 Linsengericht "Schwabische 4664 Spiegeleier in Senfsol3e 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes 1221 Gemuse-Suppe mit feiner
Do Art" mit 1 Paar Wiener Wurstchen, Salzkartoffeln BE 3,6 & VMW A1 C G Pastinakengemise, Hérnchennudeln Gemuseeinlage BE 0,4 VM G L
16.05 | |Sratzle mit Bréseln 37 RSW A1 C M BE43RWA1CL
7314 Gefullter Kalbsbraten mit 7614 Kasespatzle mit 4792 Feines Schollenfilet auf Rahm- 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Fr [ |Schweinehackfleischfillung in Zwiebelschmelze VMW A1 C G L Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln BE fruchtige, hausgemachte Tomaten-
17.05 Rahmsof3e, Rosenkohl, Schlingli-Nudeln 24MFDGL Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
; RSMW A1 G L Krautern. VKMW A1 C G
8509 Herzhafter Gefliigeltopf zarte 4924 Kaiserschmarrn mit fruchtigen, 4810 Gemuseeintopf mit 1222 Geflugel-Cremesuppe mit
Sa H%ihr)chenta_ler und Gefligelmaultaschen in gewiirfelten Birnen BE 3,5 & VMW Al Rindfleisch Karotten, Blumenkohl, Karotten und Sellerie BE 0,8 GMW A1l
18.05 Wuer|ger Z\:jV|ebe|r§hmsof|3(e m'Gt Weﬂ&wemc G CG Kohlrabi, Steckriiben, Broccoli, Sellerie GL
. \Iier einert, dazu Rosti-Ecken GAMW Al und Kartoffeln BE 1,4 R L
8094 Stroganoff-Topf geschnetzeltes 4661 Pilzragout "Béhmische Art" 4531 Putenkeulenbraten in 443 Kostliche Festtagssuppe
So Rindfleisch in sahniger Sol3e mit mit Serviettenknddeln BE 4,1 VMW A1l Rahmbratensol3e, mit Mangoldgemiise Unsere klassische Festtagssuppe mit
Champignons, Gurken und Zwiebeln, Spatzle CGL und Kartoffelknddeln BE 3,6 GMW A1 C G Nudeln, Eierstich, einer Gemuseeinlage,
19.05 mit Broseln RMW A1 C G L kleinen Maultaschen und

L

GefllugelfleischkléRchen. SGW A1 C L

Sozialstation St. Martin Engstingen
Grieserstral3e 20/1

72829 Engst ingen
Telefonnummer: 015259243535

BE = Broteinheiten

Mail: ear@sozialstation-engstingen.de

R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Gefliigel; V Vegetarische Menis; Y
Vegan; A enthalt Alkohol; K wiirzige Knoblauchnote; M enthélt Laktose; A/W enthalt Gluten; A1
enthalt Weizen; C enthalt (Huhner-) Ei; D/F enthélt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1
enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpokelsalz;
& mit einer Zuckerart und SufRungsmitteln



