SOZIALSTATION

Speiseplan

st. mMARTIN Name:
ENGSTINGEN
Woche 06.05.2024 bis 12.05.2024
. . . Leichte Vollk
2024 ||{Vollkost-Meni Fleischlose Menis cic AL Suppe
mit BE-Angabe
8097 HackfleischkloRchen in 4622 Nudelpfanne mit Schlingli- 4532 Putensteak in Kasesol3e mit 476 Kartoffel-Spinatsuppe Unsere
Mo pikanter Zucchini-PaprikasoRe, dazu Nudeln, Karotten, Broccoli und Kohlrabigemise und Kartoffeln BE 3,2 klassische Kartoffel-Spinatsuppe mit
06.05 Kase-Maccaroni RSMW A1 C G L Blumenkohl BE 4,2 VMW A1 G L GMCG Sahne, verfeinert mit Kase. VM G L
7212 Paniertes Schweineschnitzel 7919 Eierpfannkuchen mit 4209 Schweinegeschnetzeltes 466 Kraftige Huhnerbouillon
Di mit buntem Gemiise, Kartoffeln mit Sauerkirschfllung VanillesoRe "Stroganoff Art" mit Fingermdhrchen Unsere hausgemachte Huhnerkraftbriihe
07.05 Rostzwiebeln SW Al C VMW Al C G und Spatzle BE 3,3 SMW A1 C G L mit Geflugelfleisch, Fadennudeln und Ei.
: GWAl1C
7221 Geschmorte Rippchen in 7622 Kartoffelkiichle mit 4502 Huhnerfrikassee 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Mi wirziger SoRe, mit Sauerkraut und ChampignonsoRe BE 4,9 VMW Al C Karottengemuse mit Petersilie, Langkorn hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit
08.05 Salzkartoffeln 37 S L GL ReisBE3,8GMCGL feinem Broccoli. VM G
7452 Konigsberger Klopsein 8001 Herzhafter Nudelteller deftige 4204 Jagerbraten in Steinpilzsolie 1222 Geflugel-Cremesuppe mit
Do [|KapernsoRe, Langkorn-Reis mit Erbsen Nudelkreation aus Kéasespatzle "Allgauer vom Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und Karotten und Sellerie BE 0,8 GMW Al
SMW A1 C G L Art", Gemiisemaultaschen und Broccoli in Béchamelsol3e, Salzkartoffeln BE GL
09.05 Bandnudeln mit PilzrahmsoRe, verfeinert 3237 SMWAIGLM
mit WeiRwein VAMW A1 C G L
7720 Alaska-Seelachsfilet 7914 GrielBauflauf mit Pfirsichwiirfeln 4400 Hacksteak in heller SoRe mit 1221 Gemuse-Suppe mit feiner
Fr "Florentin” in Spinat-KasesoRe, mit VMW A1 C G Gurkenstreifen, Karotten- Gemiiseeinlage BE 0,4 VM G L
10.05 || Tomatenwiirfeln, Salzkartoffeln MF D G Broccoligemise und Schlingli-Nudeln
: L BE4,0RSMWALICGLM
7816 Kartoffelsuppe 4656 Kartoffel-Gemuseauflauf mit 4409 2 Frankische Bratwlrstchen 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Sa "Norddeutsche Art" mit WeiRRkohl, Karotten, Blumenkohl und hausgemacht, in Sof3e, mit Kohlrabi und fruchtige, hausgemachte Tomaten-
11.05 | |9eschnittener Bockwurst 37SLM Erbsen BE 3,7 VM G Kartoffeln BE 3,3 37 RSMW A1 G L Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
’ Krautern. VKMW A1 C G
7128 Rinderbrust in 8996 Vegetarische Ballchen aus 4501 Hahnchenbrust in heller 443 Kostliche Festtagssuppe
So MeerrettichsolRe Rote Bete, Erbsen- und Sonnenblumenprotein, Spinat BratensoRe, verfeinert mit Apfelmark, Unsere klassische Festtagssuppe mit
Petersilienkartoffeln 35 RM G L O und Mozzarella, dazu Kohlrabigemiise und Gemiusereis mit Mohrenstreifen und Nudeln, Eierstich, einer Gemuseeinlage,
12.05 kleinen Maultaschen und

Erbsen-Kartoffelstampf VM C G

Romanescoroschen BE 4,4 G L

GefllugelfleischkléRchen. SGW A1 C L

Sozialstation St. Martin Engstingen

Grieserstralle 20/1
72829 Engst ingen
Telefonnummer: 015259243535

BE = Broteinheiten

Mail: ear@sozialstation-engstingen.de

R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Gefliigel; V Vegetarische Menis; A
enthalt Alkohol; K wiirzige Knoblauchnote; M enthélt Laktose; A/W enthélt Gluten; Al enthalt
Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/F enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt
Sellerie; M enthalt Senf; 3 mit Antioxidationsmittel; 5 geschwefelt; O enthalt Sulfit /
Schwefeldioxid; 7 mit Nitritpokelsalz




