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1ste- | anderen Menschen verbringen: Wie . ' o f )
rdie- | wichtig Geselligkeit ist - vor allem fiir s
nnte | dltere und alleinstehende Menschen -
2 dI‘E‘ zeigt sich in Zeiten der Pandemie noch
Wei- | deutlicher als sonst. Klaus Stuhlmiiller,
Iwnrd qﬁchaftsfﬁhrer der Sozialstation St. Mar-
user | tinin Engstingen, und sein Team machen «
nge- | damit tiglich ihre Erfahrungen. Der sozia- f .I
und | len Isolation ilterer Menschen setzen sie B

ein neues Angebot entgegen: Bianca Telf- g
lerr- | ser, Heidi Schaffran und Katja Lerch | —
“eit- | haben ein Konzept fiir insgesamt elf a .
Ieher Betreuungsgruppen im gesamien Ein-
end | zugsbereich der Sozialstation ins Leben
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gerufen. Sechs davon starten bereits im

Abwechslung

Senioren - Dj : : . :
Die katholische Sozialstation Martin startet im Juni mit sechs von insgesamt elf Betreuungsgruppen auf der Alb

Alltag fiir Altere

en- | Juni, die fiinf tibrigen sollen im zweiten
on- | Halbjahr folgen. :
ing | »Willkommen sind alle, die sich allein T et 5 AR e — e
nx, Euhle-n und ein tflSSEhEﬂ Abwechslung  Ein Schwungtuch férdert das Miteinander, die Ausdauer, das Reaktionsvermdgen und nicht zuletzt die Fantasie: Diesen Anspruch verbinden
BIT) raut.:hen«. sagt Bianca 'I?lfser, Als Fach-  Pfarrer Wolfgang Jdger, Kotja Lerch, Bianca Telfser, Heidi Schaffran, Klaus Stuhlmller (von links) von der Sozialstation St. Martin auch mit
len | kraftin der Altenpflege wird sie einen Teil  ihrem neuen Angebot. ' FOTO: SCHRADE
'pl- der Gruppen leiten, Unterstiitzung
ie- bekgmrnen sie und die anderen Pflege-  sollen sich behiitet fiihlen und mit einem  Angehdrigen wichtig: Sie sollen entlastet  Kaffee und Kuchen verlangt die Sozialsta-
Profis von drei, vier ehrenamtlichen Hel-  Gefiihl der Warme nach Hause gehen werden, das Angebot soll ihnen Freirdu-  tion 35,50 Euro. Nimmt jemand vier Mal
u- | fern - wie viele es im Einzelfall sind, konnen«, sagt Bianca Telfser. Die iibrigen  me verschaffen, in denen sie selbst mal  pro Monat teil, reicht das monatliche Bud-
r- | hdngtauch davon ab, wie viele Menschen  Gruppen sind nach Blumen und Vogeln  wieder durchatmen kénnen - auch am getvon 125 Euro, das die Pflegekasse Teil-
en | in der jeweiligen Gruppe zu betreuen benannt, die positive Assoziationen Wochenende. nehmern dafiir zugesteht, fast komplet,
1- | sind. Mindestens drei Teilnehmer sollten  wecken. : Der Bedarf an niederschwelligen um die Kosten zu decken. Die Sozialsta-
s- | es sein, damit die Gruppe zustande Die Betreuungsgruppen unterscheiden  Angeboten, sagt der Geschiftsfiihrer, sei  tion bekommt unabhingig davon pro
ir | kommt, mehr als zehn sollten es wieder-  sich ganz wesentlich von der klassischen  riesig. Das hat auch der Gesetzgeber Gruppe und Jahr 5000 Euro, wobei das
2r | um nicht werden, damit eine gute Betreu-  Tagespflege, betont Klaus Stuhlmiiller: erkannt und deshalb - vor allem auch, Landund die Pflegekasse jeweils die Hli-
1- | ung gewdhrleistet ist. Eine Teilnahme ist  »#Die Gruppen sind offen, man muss nicht was die Finanzierung betrifft - Wege te davon iibernehmen. sUnser Ziel ist es,
1t | unabhingig von Alter, Geschlecht und jedes Mal kommen, es gibt keine ver- geebnet. Die von der katholischen Kirche  kostendeckend zu arbeiten. Es geht nicht
n | Pflegebediirftigkeit grundsitzlich fiir alle  pflichtenden Abonnements. Abgerechnet  getragene Sozialstation St. Martin Engs-  darum, einen Benefit zu erwirtschaftens,
- | moglich, die sich angesprochen fiihlen. wird nur, was auch in Anspruch genom-  tingen, die in diesem Bereich Neuland sagt Klaus Stuhlmiiller. Neben den Perso-
H men wird.« Von Montag bis Freitag gibtes  betritt, hat eine Anerkennung vom Land- nal- und Sachkosten missen auch die
- an wechselnden Orten (siehe Box) jeweils ratsamt Reutlingen bekommen. Diese Mieten bezahlt werden: Die Trefien fin-
Zuschuss von der PﬂEgEkasse ein Treffen am Nachmittag. Dass zusdtz- wiederum ist eine Grundvoraussetzung den iiberwiegend in offentlichen Gebau-

Auf kognitive Einschrankungen wird

1 | ebenso Riicksicht genommen und einge-

lich jeweils am ersten Sonntag im Monat
in Engstingen in den Rdumen der Sozial-
station ein Ganztagesangebot stattfindet,

dafiir, dass Teilnehmer einen Teil der
Gebiihren erstattet bekommen. Am kon-
kreten Rechenbeispiel heifft das: Fir
einen Betreuungsnachmittag inklusive

den von Kommunen oder Kirchen statt,
die allesamt grofie Offenheit und Koope-
rationsbereitschaft signalisiert hdtten, so
Stuhimiiller. (GEA)

- | gangen wie auf korperliche Handicaps,
- | auch kleinere medizinische Hilfen, bei-
spielsweise bei der Einnahme von Medi-
kamenten, sind Teil des Angebots. »Eine
Corona-Schutzimpfung ist nicht zwin-
gend Voraussetzung, memand wird aus-

ist Stuhlmiiller vor allem mit Blick auf die

ELF BETREUUNGSGRUPPEN VON HAYINGEN BIS SONNENBUHL

An jedem Wochentag ist ein Gruppentreffen geplant




